@ode Contricion

Dios mio, y los aborrezco,
me arrepiento de todo corazén porque al pecar, nO SOID Merezco
dé tod : d las penas establecidas por ti
e todos mis pecados justamente,
3 Por eso propongo firmemente,

sino principalmente porque te ofendi,
a ti sumo Bien y digno de amor
por encima de todas las cosas

con ayuda de tu gracia,

no pecar mas en adelante
y huir de toda ocasién de pecado.
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